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SINIR KOYMA NEDIR?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin kullandiklari siirece *“ Sinir
Koyma”’ denir.Yani kisaca ¢ocugun durmasi gereken yeri 6grenmesidir.

Cocuklar kurallari ve onaylanan davranislari bilerek dogmazlar. Zamanla kazanilir,
bizim 6gretmemiz gerekir.Cocuk her yeni ortamda dener tepkiyi gézlemler ve 6grenir.

Cocuklar diinyayi taniyip, kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya
basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa ¢ikabilmeleri igin
ihtiyaglari olan en nemli rehber, net sinyallerdir.

Sinir koymak ¢ocuga emir vermek , bir durumu dikte etmek ya da tehdit etmek
degildir.

Sinirlar baskalarina nasil davranilmasi gerektigini séyler ve bireyleri kotii
muameleden korur.

Sinir koyma,cocuga hangi davranisin riskli oldugunu, hangisinin giivenli oldugunu,
davranisi gergeklestirdiginde karsisina hangi sonucun ¢ikacagini égretir. Eger
g¢ocugunuza sinir koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi gergeklestirmesine izin
verirseniz, ¢ocugunuzu o davraniginin yanlis oldugunu 6grenme sansindan mahrum
birakmis olursunuz.

Cocuklar sinirlara neden ihtiyag¢ duyarlar?

* Cocuklar yasadigi diinyanin kurallarini 6grenmek ister. Kendilerinden ne
beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini, gittiklerinde neler olabilecegini
bilmek isterler. Her cocugun sinirlara ihtiyaci vardir.

* Sinirlarin olmadigi evde biiyiiyen ¢ocuk dis diinyada onaylanmadiginda ‘ne
yaptim ki ben’ diye diisiiniir. Ne yapacagini bilemez, tedirgin olmaya baslar, ne
beklendigini anlayamaz.

* Cocuklar giivende olmak isterler ve sinirlar gocuklari hem fiziksel hem psikolojik
anlamda giivende hissettirir. Ornegin; yol isareti olmayan yolda insanin kafasi
karisir. Ne yone gidecegini bilemez. Yanhs yola sapabilir. Asiri stres yapabilir.
Sinirlari net olmayan ¢ocuklar da boyledir. Yine baska bir 6rnek verecek olursak
pandemi zamaninda bazi yasaklarin olmasi kendimizi giivende hissetmemizi
saglamist.




Cocuklar ebeveynlerinden daha giiglii hissettiklerinde rahatsiz olurlar.
Ebeveynlerinden anne baba gibi davranmalarini bekler.Anne babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis
diinyayi bir tehdit olarak gormez ve kesfetmeye baslarlar. ‘Ben senin annenim,
babanim. Giigliiyiim, becerikliyim, bana giivenebilirsin, sana dogru yolu
gosteririm’ mesajini cocuklarimiza hissettirmemiz gerekir.

Sinir Egitiminde Yanlis Yaklasimlar

Cezaci Yaklasim

istenmeyen davranisi durdurur ama bagimsiz problem ¢é6zmeyi, sorumluluk
almayi 6gretmez.

Otokontrole yardimci olmaz.Ciinkii kararlari ebeveyn verir ve problem ¢ézme
asamalarini onlar yiiriitiir. Biitiin gii¢ ve kontrol onlardadir ve ¢ocuklar bu
siirecin disinda birakilmiglardir.

Yanlis yapildiginda kizip bagirilan, bastirmaya ¢alisilan, dayak atilan,
asagilanan bir yaklasim tiiriidiir.

Cocuga kendi sorunlarini da bu sekilde ¢6zmeyi 6gretir.

Yumusak Yaklasim

Sinirlari olmayan ézgiirliik demokrasi degil anarsidir. Anarsi ile egitilen ¢cocuklar
kurallara ya da otoriteye saygi duymayi 6Grenemezler. Onceligi hep kendilerine
verirler. Kendi gii¢ ve kontrollerini abartiriar.

Cocuklari siirekli ikna etme ¢abasi vardir. Yalvarma, dil dékme, pazarlik etme sik
goriiliir ve bunlar genelde etkili degildir.

Bu yaklasimdaki aileler ¢ocuklari iizgiin gérmeye dayanamazlar. Cocuklarinin
psikolojik yonden yipranacagini diisiiniirler.

Cezaci yontemden daha kétiidiir . Yanhs davranisi bile durdurmaz. Anne ve
baba fazla zaman ve enerji harcar.

Yumusak yaklasima gore biiyiitiilen ¢ocuklar gérmezden gelme, direnme,
tartisma, pazarlik etme, meydan okuma, savunma konularinda iyidirler. Bu
taktikler ise yaramazsa gii¢ kozunu oynarlar. (Ofke krizine girmek gibi)




Karisik Mesaj Veren Yaklasim

Once yumusak sonra cezaci yaklasimin uygulanmasini igerir. Ebeveyn ¢ucudu
ikna etmeye calismayla baslar gesitli yumusak yéontemler dener ve hala sonuca

ulasamadiginda cezaci yénteme bagsvurur.

Bu yéntemde ¢ocuk ne ile karsilasacagini bilmedigi icin siirekli denemeler yapar

ve isyana basvurur.

Sinir Egitimi Yontemleri

Sozel Yontemler

Ornegin; Cocugumuz uyumak istemiyor

1.Anlayis 2.Kural 3.Alternatif
Onu anladigimizi géstermeliyiz. | Kuralimizi hatirlatmaliyiz. Secenek sunabiliriz.
‘Anliyorum aklin bizde ‘Suan uyku vakt,hani ‘Haftasonu geg yatabilirsin’
kaliyor,ne yaptigimizi merak konusmustuk ya evimizin
ediyorsun ama,’ kurallarini. Saat 9 bizim uyuma

saatimiz ama’

Davranissal Yontemler

icin degildir’ diyebiliriz.
‘Simdi uyumazsan yarinki......
hakkindan vazge¢meyi

segiyorsun’

1.Mahrumiyet 2.Fiziksel Bloke 3.Secenekli Miidahele
Amag ceza vermek degil. Eger ofkelenip zarar vermeye Tiim yéntemler ¢6ziimsiiz
Davranisinin sorumlulugunu baslarsa ellerini tutarak ya da oldugunda
almayi 6grenmeli.Orantisiz sarilarak ‘canimi acittigin igin L. . .
olmamali,giinlerce mahrum seni tutmak ’K€nd"_' midy umak.lstersm ben
birakilmamall. zorundayim,insanlar vurmak mi seni uyutayim diyerek

segcenek sunulabilir. Diigiinmesi
icin bes dakika verilebilir.”

Sinir Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

* Cocugunuza se¢im sundugunuzda sectigi secenek iizerine konusma, emin misin,
fikrin degismez degil mi gibi sorular sorma olmamalidir.Secimden sonra sonuca

saygi gosterilmelidir.




Bugiin hayir dedigimiz bir konuda ya da mahrumiyet olan bir durumda sonraki
giinlerde ,baska zamanlarda kararlilhigimizi siirdiirmeliyiz. Ayni zamanda
annenin hayir dedigine babanin da hayir demesi anne baba arasindaki
tutarliligi da saglayacaktir.

Cocugumuz koydugumuz bir kurali kabul etmek istemezse ve yalvarmaya, neden
diye sormaya baslarsa sizi zorlayarak istedigini kabul ettirme ¢abasina giriyor
olabilir. Bu yiizden ‘konusma bitmistir’ ya da ‘bunu daha énce konusmustuk’
gibi ifadelerle cevap verilebilir.

Cocugumuz tartismaya basladiginda ise anne baba tartismaya devam ederse
kurallarin tartismaya agik oldugunu séylemis olur ve ¢ocuk -anne baba arasinda
bir gii¢ savasi baslar.

Biitiin ¢cocuklar, kurallarimizi ve beklentilerimizi belirlemek igin sinirlari
zorlar.Bu normaldir ama tiim ¢ocuklar ayni denemeleri yapmazlar. Bazi
cocuklarin kurallara uymak igin ikna etmeye, israra ihtiyaci yoktur.Kurallari,
yasaklari hemen égrenir ve uygularlar. Ama bazi ¢ocuklar dur dendiginde
durmazlarsa ne olacagini merak ederler ve sinirlari zorlarlar.

Cocuklar bizi zorladiginda kullandigimiz asla yapmayacagim, bir daha
gotiirmeyecedim, bir daha sana oyuncak almak yok gibi ciimleler kullanmamiz
cocuklarin géziinde inandiriciligimizi yitirmemize neden olabilir. Ciinkii bu
soylediklerimizi yapmamiz imkansiz olan seyler ve ¢ocuk bunu yasayarak
gordiigiinde bos tehdit olarak 6grenmis olur.

Genel sorulardan kag¢inmaliyiz. Kahvaltida ne istersin, haftasonu ne yapmak
istersin gibi genel sorular yerine anne babanin yapabilecegi iki secenekli sorular
sormak daha dogrudur.

Kesin bir sinir koydugumuzda ¢cocugumuz bekledigimiz tepkiyi vermez ya da bizi
dikkate almazsa verdigimiz mesajin alinip alinmadigindan emin olamayiz.Bu
yiizden bazen kontrol etmemiz gerekir. ‘Ne dedigimi anladin mi?’ “ ben ne
dedim?’, ‘duyduklarini bir de sen séyler misin?’ gibi sorularla anlasildigimizi
kontrol ededbiliriz.

Ebeveyn icin de ¢ocuk icin de 6fke aninda etkin bir sekilde problem ¢é6zmek zor
bir istir.Bu yiizden éfke aninda ‘ikimizde biraz sakinleselim,beni odanda bekle,
bes dakika sonra konusmaya devam ederiz’, ‘cok sinirliyim, biraz sakinlesmem
gerek, sakinlestigimde kaldigimiz yerden devam ederiz’ gibi ciimlelerle
kendimizi ifade ederek sakinlesmeyi beklemek daha dogru olacaktir.

‘Bebekler bile senin yaptigini yapmaz’, ‘Bir kerecik s6z dinlesen 6liir miisiin’,
‘Bir kere dogru olani yap da beynin oldugunu anlayalim’ gibi cesaret kirici sézler
genellikle istenen etkinin tersine yol agarlar. Direnisi ve isbirliginden
uzaklasmayi tesvik eder, yanlis davranisin artarak devamina ve gii¢ savaslarina
sebep olurlar. Ayrica yanlis davranisi kisisellestirir ve altinda utang ya da
su¢lama duygulari tasir.




Dogru davranisi tekrar yaptirma teknigi basit yanls davranislari diizeltmek igin
kullanilan bir tekniktir. Yanhs davranistan sonra kesin bir sinir koyup ¢ocugun
dogru davranisi yeniden denemesine firsat verilmelidir.

Cocugumuz sorumluluk aldiginda,yardimci oldugunda,isbirligi
yaptiginda,katkida bulundugunda takdir etmeliyiz. Cocuklar ¢cabalari takdir
edildiginde isbirligi yapmaya daha meyilli olurlar. Bu mesajlar aidiyet, yeterlilik
ve degerlilik duygularini besler.

Duyguya degil davranisa miidahele etmeliyiz. Cocugumuz yanhs bir davranis
yaptiginda sen ¢ok kétii bir cocuksun, yaramazsin degil , yaptiginin yanlis
oldugunu vurgulayan kelimeler, ciimleler kullanmaliyiz, kisiligine
genellememeliyiz.

Sesinizin tonu ¢cok 6nemlidir.Yiikses ses kontrol kaybi mesajini verebilir. Verilmek
istenen mesaji vermenin en iyi yolu kararli ve normal bir ses tonuyla
konusmaktir.

Cocugu biiyiiten bir kelime olan hayir gerekli oldugunda kullanildiginda
¢ocugumuzu biiyiiten bir kelimedir. Hi¢ hayir kelimesini duymayan ¢ocuklar
okulda, dis ortamda ¢ok zorlanmaktadir.

Fazla beklenti icinde olmamiz, asiri sinir koyma saglikli degildir. Beklentiler
basit olmalidir ve ¢ocuklara anlatilirken bunlar ¢ok fazla ciimle kullanarak
anlatilmamali. Kisa ve 6z anlatiimalidir.

Baska otorite kisileri dahil etmek ¢ok 6nemlidir. Sadece annenin ya da sadece
babanin sinir koyan taraf olmasi, kétii polis olmasi dogru degildir. Evdeki
herkesin bu konuda birbirine destek olmasi gereklidir.

Kurallarin sadece ¢ocudga konulmasi ¢ocugun isyan etmesine sebep olabilir.
Sadece kendisi igin kurallarin oldugunu, baska kimse igin kural olmadigini
soyleyebilir. Bu yiizden ailedeki herkes icin bazi kurallarin olmasi gereklidir.

Son olarak sinir egitimi verirken ¢gocugumuzdan sevgimizi, ilgimizi,
merhametimizi eksik birakmamaliyiz. Bir sorumlulugunu yapmadiginda ya da
yanlis bir sey yaptiginda ‘ben senin annen olmayacagim baska ¢cocugun annesi
olacagim’, ‘gidecegim artik’ gibi ciimlelerin kullaniimasi dogru degildir.
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