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COCUKLAR VE MAHREMIYET

e Mahremiyet nedir ve egitimi nasil verilmelidir?

Mahremiyet genis anlamiyla; cocugun kendi ve baskalarinin 6zel alaninin
farkinda olmasi, buna gore kendi sinirlarini gizebilmesi ve ileride kendisine yonelik
yapilabilecek ihlal, fiziksel ve duygusal istismara karsi kendini koruyabilmesi igin var
olan donanimini ortaya koyabilmesidir. Mahremiyet, belirttigimiz gibi aslinda ¢ocukta
temelde var olan 2,5 — 3 yaslarinda(4 yas civarinda 6nem kazanir) kendiliginden
olugmaya baslayan bir ic donanimdir.Dolayisiyla gelisimin bir parcasidir.

Cocuklarin herhangi bir konuda bilinglenmesinin iki temel asamasi vardir; birinci
asama ebeveynden gormek, ikinci asama ise kendi lizerinde deneyimlemek.
Mahremiyet icin de ayni agsamalar gegerlidir.

Cocuk ilk asamada ebeveyninin mahremiyet ilkelerini goriir, anlar ve onlara
saygl duymayi 6grenir; sonra kendi mahremiyet ilkelerini hayata gegirmeye baglar. Bu
ylizden ebeveynin mahremiyet ilkelerini 6ncelikle kendi hayatinda tatbik ediyor olmasi
gerekmektedir. Bu da hem kendi mahremiyetini hem de ¢ocugun mahremiyetini
koruyarak miimkiin olabilir. Bakim veren kiginin ya da gevrenin bebeklikten itibaren
bu konudaki ihlalleri, gocugun mahremiyet algisini zedelemektedir.

Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek noktalar sunlardir:
1) Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi igin 6ncelikle bu alani
¢ocuga tanimlamak gerekir. Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne baba, doktor, bakimveren disinda bu bélgeye
kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alanidir.
Cocuk anne-babasinin bu alanlari gormek istediginde aile izin vermemeli, bu
alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegini
anlatmalidir. Cocuga cinsel organlar, ancak o sordugunda onun anlayacagi dille ve
yumusake¢a anlatilmalidir. Cinsel organlar ¢ocuk sordugunda anne-baba iizerinden
degil, cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar lizerinden 6gretilmelidir. Bu
sekilde yapildiginda ¢ocuk, kendi 6zel alanini korumayi, baskalarinin da 6zel
alanlarina dokunmamayi ve bakmamayi 6grenecektir.

2) Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme

Cocuklara doért yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiyi
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Clinkii bu oda anne-babanin
ozel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin alinir. Cocugun odasina girerken kapisinin
¢alinmasi ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya izinsiz girdiginde ¢ocuga,




“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yiizden kapi kapali ise tiklatip izin alarak igeri
girmelisin seklinde” agiklama yapilabilir.

3) Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasini Gerektigini Ogretme

Cocuklarin iki yasindan sonra tuvalet aligkanligini kazanmasi, en ge¢ doért
yasinda tuvalet sonrasi temizliklerini yapmayi 6grenmesi beklenir. Anne-baba bu
donemleri dikkate alip gocuga tuvalet egitimi verebilir ve egitimin bir pargasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, bagkalarinin gorecegi sekilde tuvaletini yapmamasi
gerektigi cocuga anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala kendisi uyarsa,
¢ocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay olacaktir. Cocuk oturak (lazimlik)
kullaniyorsa, bu oturak evin ortak kullanim alanlarina konmamali, tuvalet ya da
banyoda kullanilmalidir.

4) Gocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma

Cocugu kiigiik yastan itibaren ¢ocuklari bagkalarinin yaninda giydirmemek,
altlarini degistirirken bile bir bagska odaya gotiirmek ¢ocugun mahremiyetine
saygiyi gosterir. "Daha kiigiik” diye diisiinerek ¢ocugu i¢c gamasirina varincaya kadar
bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir.

Ozellikle dért-bes yasindan sonra ¢ocugu i¢ ¢amasiri ile yikamak, i¢c camasiri
¢ikarirken ve temizlerken gézleri kisarak ya da basi hafif yana gevirerek o alana
saygi gosterdigimizi hissettirmek ¢cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine
katki saglayacaktir. Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem
alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duygusunun geligsimi
acisindan giizel olacaktir. Yine kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya
sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise onlari i¢ camasirlari ile yikamak
gerekmektedir.

Saghikh bir mahremiyet duygusu agisindan ¢ocugun baskalarinin 6niinde
elbiselerini ¢cikarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi ayda birkag¢ defa tekrar
edilerek ¢cocuga hatirlatilmalidir. Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun gormeyecegi bir
alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun biitiinciil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

5) Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi Yapmama

Kiiglik cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek
dogru degildir. Clinkii bu durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde
hem mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem de bagkalarinin 6zel alanlarinin
kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tasir.

Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari kendilerini koti
niyetli yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskasi 6zel
alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kotii mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi siirmek ve temizlemek
durumlarinda bile abartiya kagmamak, asiri baski uygulayarak silmemek, ¢ocugun




cinsel organlariyla oynamamak daha dogrudur. Cocugun cinsel organlarini saka
konusu yapmak, gostermesini istemek, onlara dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi acisindan oldukga sakincalidir.

Bilmeden yapilan yanlis sevgi bigcimleri cocuklarda kalici izlere neden
olabilmektedir. Bazi ebeveynler sevgi ifadesi olarak ¢gocuklarini dudaklarindan
operler. ‘Ben annesiyim/babasiyim tabi ki 6perim’,  sizin iciniz fesat, ben kotii
niyetle 6pmiiyorum’, ‘ o benim ¢ocugum ne olacak ki’ diye diisiinmeyin ¢ocuklar
her uyarani i¢sellestirir ve viicut kayitlarina kodlar.

Cocuklar evde 6grendigi higbir davranisi dogru ya da yanlis diye ayirmaz, anne
ve baba ne Ogretiyorsa, ondan ne goriiyorsa bunu dogru olarak kabul eder ve
icsellestirir. Cocugunuzu sevgi bicimi olarak dudagindan 6pmeniz ve giilimsemeniz,
fotograflar cekmeniz,bunu bir oyun haline getirmeniz ¢ocuk igin ‘bu iyi bir davranis’
olarak sekillenir ve viicut kayitlarina geger. ilerleyen zamanda bu davranis kétii
niyetli yabanci biri tarafindan gelse, cocuk bunun yanlis oldugunu diisiinemez.
‘Annem de/ babam da beni boyle seviyordu, bu sevgi bicimi ve iyi bir davranig’
olarak 6nceden kodladigi bu davranis kalibini igsellestirdiginden dolayi karsisindaki
kisiye hayir diyemeyebilir. Sevgi ifadesini dudaktan 6pme olarak kodlayan ¢ocuk
akran gevresinde, kreste ya da diger sevdigi kisilere karsida bu davranisi siirdiirmek
isteyebilir, onlari dudagindan 6pmek isteyebilir.

6) Ebeveynle ve Kardegle Yataklari Ayirmak

Bebegin yataginin anne-baba yatagindan ne zaman ayrilacagi tartismali bir
konudur. Kimi ebeveynlik ekolleri gocuga diledigi kadar miisaade ederken, kimi
yaklasimlar ise daha kati bir yaklagimla gocugun odasinin ve yataginin ayrilmasini
savunmaktadir. Bu konuda genel yaklasim su sekildedir: Alti aya kadar ¢ocuk annesi
ile yatabilir. Alti aydan sonra ise annesi ile ayni odada yer yataginda ya da besikte
yatabilir. iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve kendi basina
yemek yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim
olarak da ¢gocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalnizlik, anneden
ayrilma, karanlik gibi konularda asiri duyarli ve kaygili olan ¢ocuklarin zorla
yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman yardimi ile
giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni yatakta yatan
kardeslerin yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

7) Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte odalari ayrilmalidir. Clinkii
beraber bulunduklari odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler. Ayrica okulla birlikte cocuklara viicudunun
disinda i¢ camasirlarinin belki de 6zel esyalarinin (giinliik vb.) bulundugu bir 6zel
alan da gerekebilir. Bu alanin farkli odalarda olmasi daha dogru olacaktir. Yer darhigi
gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kése
olusturularak ¢6ziim bulunmalidir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye diisiinmek




kadar, bu konuda asiri kaygili davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de
sakincalidir.

8) Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon izlerken aniden kargimiza
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuga
bir sey demeden onun duyacagi sekilde mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki belli
edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina saka
amach dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine dokunulmaz” gibi
ciimlelerle tepki belli edilebilir. Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini
modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi duyarl hale gelir. Clinkii cocuklar anne-
babalarin kendilerine degil de bagkalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
6grenmektedirler.

Giliniimiiz anne babalarinin en ¢ok sikinti yasadiklari konulardan biri de
¢ocuklarin TV ve internet basinda ¢ok fazla vakit gecirmesidir. TV ve internette
ctkan programlari her an denetlemek zordur. Ozellikle internette ¢ogu sitede ¢ikan
pornografik fotograflar, videolar cok erken yaslarda gocuklarin ilgi ve merakini
cekebilir, cinsel duygularini harekete gecirebilir. Bu sebeple anne babalarin durumu
kontrol altina almasi gerekmektedir. Oncelikle evde internet varsa, tablet ve
telefonda mutlaka filtre programlari olmahdir. izledigi icerikler takip edilmeli ve
yetiskinlerin takip edebilecegi alanlarda kullanmasi saglanmalidir.

Mahremiyet egitimini alan ¢ocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu alanini korur ve
baskalarinin 6zel alanlarina da saygi gosterir. Bu durum, ayni zamanda ¢ocugun
saghkh bir kisilik gelisimine zemin hazirlar. Cinsel tacizlerin arttig giiniimiizde
¢ocuklari korumanin ilk adimi onlara mahremiyet egitimi vermektedir. Bu egitim
sayesinde onlar kendilerinin ve bagkalarinin 6zel alanini korumayi 6grenerek daha
saglikh bireyler olabilirler.

COCUKLAR iCIN KiTAP ONERILERI

Kiko ve El (kitap ve video)

Sir Versem Saklar Misin? ( Jennifer Moore Mallinos- Redhouse Kidz Yayinlari)
Bedenim Bana Ait ( Pro Familia, Gergedan Cocuk)

Kirmizi Cizgi ( Samar Mahfouz Barraj, Erdem Cocuk)

Hadi Konugsalim Beden Sinirlari riza gostermek & Saygi Duymak ( Jayneen Sanders)




COCUKLAR iCiN EGIiTiCi VIDEOLAR
Kiko ile i¢ Camasiri Kural
Cocuklar igin Onay

Bedenim Bana Ait

EBEVEYNLER iCiN VIDEO ONERISi

https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksCO0I (Cocuklar Cinsel istismara Kars:
Kendilerini Nasil Korumahi?)

NOT: Mahremiyet konusu ¢ocuklarla konusulurken ¢ocugu korkutmamali ve
kaygilandirmamaliyiz. Olabilecek en kotii senaryolari anlatmak gereksizdir. Bu
konu hakkinda konusurken onerilen videolardan ve Kitaplardan faydalanabilirsiniz.
Okulumuzda da 6grencilerimize mahremiyet egitimi Kasim ay1 icerisinde
verilecektir. Mahremiyet egitiminin 6 ayda bir tekrar edilmesi 6nerilmektedir.

Ebru KARLI
Okul Rehberlik Servisi



https://www.youtube.com/watch?v=YD-HaiksC0I

