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5 YASI ANLAMAK

Gelisim kisinin yagsami boyunca gecirdigi diizenli, uyumlu, siirekli ilerlemeyi ve
degismeyi ifade eden bir kavramdir. Hizh bir seyir izleyen okul 6ncesi donemde gelisim bazi
faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar ¢ocugun dogustan getirdigi 6zellikler ve gevre
etmenleridir. Cevresel faktorler de kendi icerisinde gelisim tiiriine bagh olarak
cesitlenmektedir. Ancak gelisimi etkileyen ¢evresel faktorler igerisinde ilk sirada gelen
etmen “aile” dir. Dolayisiyla gelisimin bu denli hizli oldugu okul 6ncesi dénemde
¢ocuklarin gelisimi lizerinde etki eden ailelerin rehberligi de oldukg¢a nemlidir.

Ailelerin ¢ocuklarina rehberlik edecegi bu siiregte ilk temel adim; gocugun hangi
gelisim doneminde oldugunu ve o dénemin hangi 6zelliklere sahip oldugunu bilmektir.
Buna bagli olarak sizlere 5 yas donemini anlamaya yonelik bilgilendirmeler ve yardimci
olabilecek ipuglarini yaziyor olacagim.

e 5 yas cocugu kontrol duygusuna daha ¢ok sahiptir. Kooperasyon kurar ve
yardimlagsmaktan hoslanir. Bir sey yapmadan once izin alir, kurallar ve rutinlerden
hoslanir. Ev ve okulda islerin nasil yiiriidiigiinii anlamaya baslar, bunun igin de
glinliik rutinlerin saglanmasi onlarin hosuna gider.

e Bu yas cocuklari genelde olay ve durumlari tek agidan/boyuttan degerlendirirler.
Kendi gorisi disindaki goriisleri anlamakta zorlanabilir ve diger bakis acilari
gormeye zorlanirsa sabit fikirli veya tartismaci olabilir. Eger sabah iyi kalkiyorsa, o
giin kendini iyi hisseder. Ancak sabah gergin, lizgiin uyandiysa biitiin giin bu ruh
halinde kalabilir. Bu yapacagi islerde de gegerlidir. Eger bir ise baslarken hayal
kirikhigina ugramigsa, bu sekilde devam etmek yerine bastan baslamak daha iyi bir
fikir olabilir.

e Yatmadan once yasanan gerginlik en yiiksek seviyesini 5 yasta gosterir. Bu
gerginligin dozunu ve seklini belirleyici etkenler gocugun sahip oldugu kisilik
ozellikleridir. Yatmadan 6nce yaratilacak sakin bir ortam, yatma ortaminin rutine
oturtulmasi veya hikaye okumak yararli olabilir.

e Bagimsiz, kendi baslarina hareket etmek isterler.




Kendi cinsel kimliklerinin ve karsi cinsin oldugunun farkina varirlar.

Yasitlarini ve bagkalarini siirekli taklit ederler. Bagkalarinin bakis agilarinin
farkindadirlar ve bunun degerlendirmesini yapabilirler.

Yasitlari sosyallesir, sembolik oyunlar oynar, oyuncaklarini paylasirlar.

Kurallari ve sinirlari 6grenebilecek kapasiteye gelmislerdir.

Cok merakhidirlar, siirekli soru sorar ve konusurlar.

Anne, baba ve anaokulundaki 6gretmenlerinin soylediklerini elestirebilirler.

Cocuklarda yalan s6yleme, bu yaslarda bagslar. Yalan soyleyerek anne ve babalarini
“Acaba aklimdakileri anlayabiliyor mu?” diisiincesiyle sinarlar.

Hayali arkadas edinebilirler. Duygu ve diisiincelerini hayali arkadaslar araciligiyla
ifade edebilirler. Hayalet ve canavar gibi soyut kimlikler de bu yaslarda hayatlarina

girer.

Kiyafetlerini giymiyor: “Bakalim agir gekimde 6nce tisortiinii giyebilecek misin?
Sonra da pantolonunu hizli cekimde giymeye ¢alis ama diismek yok!” tabi ki
diisecek, eglenin.

Beni duymuyor, daliyor. Herhalde bilerek beni kizdirmaya calisiyor: Evet bazen isine
gelmeyen seyleri duymuyor olabilir. O zaman bunu séyleme dilimizi degistirebiliriz.
Daha oyuncu, daha komikli ve sagmalamali seyleri genellikle duymazdan gelmezler.
“Odanda bir dinozor saklanmis, Ali gelsin de uyuyalim birlikte diyor.” Bir de dikkat
cekici derecede duymuyorsa, kulak burun bogaz kontroliine mutlaka gidin,
gerekliyse isitme testi yaptirin.




e Oyuncaklarini toplamiyor: “Bakalim miizik bitene kadar biitiin oyuncaklarini giymis
olacak misin?” “Siire tutuyorum, bakalim ka¢ dakikada toplayacaksin? Yarin da
slire tutacagim, o zaman bu siirenin altina inebilir misin acaba? Bence ¢ok zor ama

”
!

bir deneyelim

e Sizin sunduklariniz arasindan tercih hakki taniyin.

e Basarilarini degil, ¢abasini takdir edin.

e Sordugu sorulara bikmadan, usanmadan, "Daha kiigiiksiin." demeden yanit verin.

e Akranlariile kiyaslamayin.

e Diismesine, pislenmesine ve oyuncaklarini s6kiip, yeniden birlestirmeye ¢alismasina
izin verin.

e Baslanilan isin bitirilmesi ile ilgili kararli olun.

e lyi ve kotii davranislari ile ilgili, her iki tarafta sogukkanh oldugu bir zamanda durum

ile ilgili sohbet edin.

e Kosulsuz sevin ve sizin istediklerinizi yapmasi i¢in zorlamayin.

Kendi istediklerinin arkasindan gitmesi igin yiireklendirin.

Tabi bunlar her zaman uygulamasi kolay yontemler degil. Ozellikle de igimizdeki cocuk
sabirsizsa, hala biiyiimekteyse, farkh ihtiyaglarn varsa- kendi gocugumuzun ihtiyaglarini,
duygularini fark etmek ve ona yardimci olmak ¢ok zorlasabilir. Kendi icimizdeki gocugun
ihtiyacglarina odaklanmalk, ihtiyacimiz olan destegi almak da yetiskin olarak bizim
sorumlulugumuzdadir. Cilinkii kotii cocuk yoktur, kéti hisseden ¢ocuk vardir. Hissettigi
olumsuz duygularla bas edebilen yetiskinlere ihtiya¢ duyar ¢ocuklar. Kendi siirecimizi de
ihmal etmemek dilegiyle...




